
نمون برگ ارزشيابي کار

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

  استاندارد عملکرد کار: 753712011کدپيمانه/پودمان  دوزندگان و ها خياطحرفه : 753712کد حرفه
سه  ,طراحي و سايه پردازي اندام در نماي تمام رخ 

دت متر در م يسانت 4رخ با مداد طراحي با سر 

     قهيدق 120زمان

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  طراحي اندامکار7537120111کد کار
 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
 نمره  نتايج )شاخص ها/داوري/نمره دهي(استاندارد 

1

تعيين تناسبات 

طولي و عرضي 

اندام

با  ی(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طراح  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

 دقیقه10زمان .یطراح

پرسش شفاهی، 

چک  مشاهده،

 لیست

محاسبه و ترسیم صحیح نسبت های طولی اندام و نسبت های عرضی اندام 

در مدت زمان کمتر از حد  منظم و متعادل یساختار بصرو  نسبت به سر

 هتعیین شد

3

محاسبه و ترسیم صحیح نسبت های طولی اندام و نسبت های عرضی اندام 

با اشکالات جزئی نسبت به سر
2

1نامنظم و ساختار ناهماهنگ یهانسبت،عدم تطابق طول و عرض اندام

2
طراحي ماهيچه اي 

 مانکن

با  یاح(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طر  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

 دقیقه10زمان .یطراح

، یپرسش شفاه

 چک ،مشاهده،

 ستیل

درست نحوه اتصال عضلات به  شینما هاچهیفرم و حجم ماه قیتناسب دق

با سرعت و دقت استخوان
3

طراحی صحیح خطوط محیطی عضلانی قسمت های مختلف اندام شامل سر 

با  و گردن ، قسمت های فوقانی و تحتانی در وضعیت تمام رخ و سه رخ

اشکالات جزئی

2

 یو اجزا یبه اصول آناتوم یتوجهیب یدقت در خطوط و ساختار کل فقدان

بدن
1

3
طراحي مانکن از 

 تمام رخ ينما

با  ی(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طراح  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

 دقیقه30زمان .یطراح

 کارپوشه،

 چک مشاهده،

 ،پروژهستیل

 یساختار بدن با خط تقارن مرکز یهماهنگ بدن، فرم و حجم  قیدق شینما

وزن و حفظ تعادل. عیمفاصل و توز حیصح تی، موقع
3

همراه با  عضای بدن با یکدیگر، فرم نرمال مانکن دراندامتناسب هماهنگ ا

اشکالات جزئی
2

 انیضعف در ب ایفاقد انسجام  خطوط اعضا در اندام نیتناسبات ناهماهنگ ب

 اندام یفرم کل
1

4
مانکن از  يطراح

 سه رخ ينما

 با ی(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طراح  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

دقیقه40زمان .یطراح

 کارپوشه،

 مشاهده،چک

،پروژهستیل

 یواضح عضلات جانب یدهفرم رخ سه  هیبدن از زاو یاجزا نیتناسب کامل ب

وزن  حیتعادل بدن با درک صح حفظ خطوط و انحنا قیو پشت، با کنترل دق

سه رخدر حالت  ییستایو ا

3

حرکت های مناسب وضعی و چرخشی برای قسمت های مختلف یک اندام 

ییبا اشکالات جز حفظ ایستایی و تعادل در نمای تمام رخ
2

نادرست  ایچرخش ناقص رخفقدان تناسب در فرم بدن در محور چرخش سه

اجزا ماهنگیو ناه ییستایدر ا یثباتیبدن،ب
1

5
کفش  يطراح

 مانکن

با  ی(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طراح  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

دقیقه 10زمان .یطراح

 کارپوشه،

 مشاهده،چک

ستیل

 ویاصول پرسپکت تیرعامانکن ییستایا هیفرم کفش کاملاً منطبق با زاو

یساختار اتیجزئو ایجاد خلاقیت در  قیدق شینما
3

ترسیم صحیح کفش مطابق با حرکات مانکن و توجه به جزییات در مدت زمان 

 با اشکالات جزئی تعیین شده
2

1ترسیم کفش بدون در نظر گرفتن جزییات

 يپرداز هيسا 6

با  یاح(، مقوا، کاور کاغذ، مداد طر  زی)سا ریتحر دیابزار:  کاغذ سف

 غیت ،کاتر،یکیمکان ای یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک درجات مختلف

نرم،  یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذکاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق

مناسب  یو صندل زیم ور،ن زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یکش فلزخط

دقیقه 20زمان .یطراح

 ،کارپوشه،

 مشاهده،چک

،پروژهستیل

 فیبا ط یدرجات خاکستر کنترلو هماهنگ با منبع نور قیدق یردازپهیسا

هاهیشکست در سا ایبدون لکه  وسته،ینرم و پ
3

2سایه پردازی و اجرای سایه روشن برای نمایش حجم و برجستگی های اندام 

حجم  شیفاقد ارتباط با منبع نور، بدون نما ای ینامنظم، سطح یپردازهیسا

 اندام یواقع
1

شایستگی های غیر فنی , 

بهداشت, توجهات زیست ایمنی,

 محیطی و نگرش

کاغذ  یجمع آور ی،نشستن در هنگام طراح حیطرز صحیادگیری :

صرفه  ،افتیدر ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه باز یاضاف یها

 جامعه یو اجتماع یفرهنگ طیدر نظر گرفتن شرا در مصرف کاغذ ییجو

مشاهده و 

 فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی ( 6و4و 3و 2و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

ورد انتظار باشد. سطح هر کار با کیفیت مشخصی متعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام  .2

 شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

جام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگی در ان -
  



نمون برگ ارزشيابي کار

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

يم الگوي دامن فون ترساستاندارد عملکرد کار:753712011کدپيمانه/پودمان  خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

به صورت جلو بازو با  رعايت اصول  2شماره 

 40فني و تناسبات مربوطه با استفاده از سايز 

 دقيقه 120در مدت زمان 

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

رتمهاسطح شايستگي  ترسيم الگوي دامنکار7537120112کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
 نمره نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

1

تعيين 

مختصات اندازه 

گيري

اندام متر، خط کش،  یریاندازه گ ازیمورد ن لیابزار: انواع وسا

.  یصندل نه،ی: آزاتیتجه.ازه ها: برگه ثبت اندمواد. مداد

 قهیدق 10:  زمان : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان

پرسش ، چک 

 لیست، مشاهده

کاربرد هر اندازه   استفاده صحیح با توجه بهها اندازه قیثبت کامل و دق

 متناسب با اندازه های فردی هر شخص   حیصح یریو  اندازه گ
3

 تیختلف اندام متناسب )اصلی، فرعی( با رعااندازه گیری قسمت های م

با اشکالات جزئی یریگاصول اندازه
2

1 با اشتباهات عمده انجام محاسبات اولیه جهت ترسیم کادر دامن

2
الگوي اساس 

 دامن

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 

ع چسب،  سوزن مواد: انواع کاغذ برش، انوا. ، متر، انواع قیچی

تجهیزات: میز .  ته گرد، ماژیک ، مدادرنگی، مداد و پاک کن

ی: کارگاه الگوساز مکان. مناسب یرسم الگو، میز نور، صندل

 قهیدق30:  زمان.

 پرسش شفاهی،

 ست،یچک ل

 پروژه،مشاهده

ثبت علائم و  حیاساس دامن با دقت کامل، تناسبات صح یالگو میترس

زمان کمتر از حد تعیین شده در مدتقراردادی الگو،
3

کادر الگوی دامن و محاسبات صحیح برای رسم پنس ها و  میترس

در مدت زمان تعیین شدهبا اشکالات جزئی اصلاحات الگو  
2

تناسبات و خطا  تیعدم رعا ح،یاساس دامن با فرم ناصح یالگو میترس

ها.پنس ای یدر محل خطوط اصل
1

3
الگوي دامن 

 فون

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 

مواد: انواع کاغذ برش، انواع چسب،  سوزن . ، متر، انواع قیچی

تجهیزات: میز . ته گرد، ماژیک ، مدادرنگی، مداد و پاک کن

 ی: کارگاه الگوساز مکان. مناسب یرسم الگو، میز نورو صندل

 قهیدق40:  زمان.

چک  پروژه،

 ست،یل

 ،پروژهاهدهمش

تبدیل صحیح الگوی دامن اساس به فون و بستن صحیح پنس جهت 

ایجاد اوزمان ها در دامن فون ، تعیین محل جادکمه در محل تعیین 

شده ، اصلاح خطوط اوزمان داده شده 

3

با  بستن صحیح پنس ها و انتقال صحیح آن و رسم الگوی دامن فون

اشکالات جزئی
2

1هیاصول پا تیفون بدون رعا یاشتباه الگو ای ناقص میترس

4
الگوي دامن 

 ترك

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 

مواد: انواع کاغذ برش، انواع چسب،  سوزن . ، متر، انواع قیچی

تجهیزات: میز . ته گرد، ماژیک ، مدادرنگی، مداد و پاک کن

ی: کارگاه الگوساز مکان.مناسب یرسم الگو، میز نورو صندل

قهیدق10:  زمان. 

پرسش ، چک 

 ست،یل

پروژهمشاهده،

خطوط منظم، تناسبات  ق،یتعداد ترک دق ح،یالگو با فرم صح میترس

انواع ترک خلاقانه یالگو  و مدل ساز یکامل و اطلاعات کامل رو
3

با  صحیح کادر الگوی دامن ترک و تبدیل آن به انواع ترک میترس

کالات جزئیاش
2

نشده و قطعات بدون  تیالگو با فرم نادرست و تناسبات رعا میترس

 اجرا تیقابل
1

5
الگوي اساس 

 کلوش

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 

مواد: انواع کاغذ برش، انواع چسب،  سوزن . ، متر، انواع قیچی

تجهیزات: میز .ک کنته گرد، ماژیک ، مدادرنگی، مداد و پا

ی: کارگاه الگوساز مکان.مناسب یرسم الگو، میز نورو صندل

قهیدق30:  زمان.

پرسش ، چک 

 ست،یل

مشاهده،پروژه

و تناسبات، همراه  یکامل اصول هندس تیالگو با دقت بالا، رعا میترس

در طول،  راتییکلوش شامل تغ یهاانواع دامن قیدق یسازبا مدل

.یگشاد زانیفرم، و م

3

محاسبه صحیح شعاع دایره برای رسم دامن های کلوش ، نیم کلوش 

با اشکالات جزئی و یک کلوش
2

 تیو خطا در فرم، ابعاد و اطلاعات، بدون رعا یدقتیالگو با ب میترس

با محاسبات ناقص و اشتباهدامن کلوش. هیاصول پا
1

شایستگی های غیر فنی , 

ت ایمنی, بهداشت, توجها

  زیست محیطی و نگرش: 

نشستن هنگام رسم الگو و استفاده  حیطرز صحیادگیری، 

جویی در مصرف کاغذ الگو مدیریت صحیح  صرفه،از ابزار حیصح

آوری کاغذ های اضافی در ظروف  جمعاستفاده از تجهیزات ،

 مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت

مشاهده، فهرست 

 وارسی

2به صورت کاملانجام تمام موارد 

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 مراحل بحرانی ( )5و4و 3و  2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 شت , توجهات زیست محیطی و نگرش از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهدا 2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام  .2

 یار اساسی ارزشیابی است. سطح شایستگی انجام کار، مع

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

گاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، ساز -

  



          نمون برگ   

ارزشيابي کار

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    753712012کدپيمانه/پودمان  خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

سه  دامن بر روي مانکنطراحي و سايه پردازي يك مدل 

 45سانتيمتر در زاويه ي نور 4رخ ،تمام رخ با طول سر 

 دقيقه 180درجه به همراه گسترده دامن  درمدت 

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  طراحي دامنکار7537120121کد کار

 

کارراحل مديفر
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
 نمره نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

1
تعيين خطوط روي 

اندام

(، مقوا، کاور کاغذ، مداد و   زی)ساریتحر دیکاغذ سف

 یدستکن نرم و فشرده، تراش ، پاک با درجات مختلف یطراح

کن کاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای

، تخته  یکش فلزنرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکاغذ

مناسب  یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیز

 دقیقه 20زمان .یطراح

 چک لیست،

 مشاهده،

 پرسش،

 .تناسب کامل با ساختار بدن وط و باانتخاب دقیق نوع خط

 .رخرخ و سهگیری اندام در تمامگی خطوط با جهتهماهن
3

 .تناسب نسبی با ساختار بدن.انتخاب قابل قبول نوع خط

 .گیری خطوطدر جهت صحیح هماهنگی
2

1با اشکالاتی همراه است ترسیم خطوط بر روی اندام

2
طراحي دامن روي 

 مانکن

ور کاغذ، مداد (، مقوا، کاو   زی)ساریتحر دیسف کاغذ

 یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک با درجات مختلف یطراح

کن کاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای

، تخته  یکش فلزنرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکاغذ

مناسب  یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیز

 دقیقه60زمان .یطراح

 چک لیست،

مشاهده

 ،رپوشهکا،

آطمون 

 عملکردی

افزودن خلاقیت در طراحی انواع دامن چیزی و  قیدق یاجرا

کاملاً دامن فرم و حجم  تیعاربه غیر طرح داده شده.

.رخرخ و تمامهماهنگ با حرکات بدن در اندام سه

3

خطوط مناسب با حرکات  ریطراحی صحیح دامن و شکل گی

ه با اشکالات جزئیهمرا مانکن در دید تمام رخ و سه رخ
2

عدم .اتیجزئ فیضع یطراح انواع دامن. نامنظم فرم یاجرا

.رخرخ و تمامفرم و حجم با حرکات بدن در سه یهماهنگ
1

3
سايه پردازي در 

 دامن

(، مقوا، کاور کاغذ، مداد و   زی)ساریتحر دیسف کاغذ

 یستکن نرم و فشرده، تراش د، پاک با درجات مختلف یطراح

کن کاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای

، تخته  یکش فلزنرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکاغذ

.یمناسب طراح یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیز

 دقیقه 60

 چک لیست،

 پروژه مشاهده،

و شکن  نیحجم، چفرم، و متناسب با  قیدق یپردازهیسا

استفاده درست  .با حرکات بدن و منبع نوردامن، هماهنگ 

یاز درجات خاکستر

3

اجرای صحیح سایه پردازی حجم ، چین و شکن دامن با 

با اشکالات جزئی توجه به منبع نور و حرکات مانکن
2

نامنظم و ناهماهنگ با فرم دامن، بدون توجه به  یپردازهسای

فرم از حجم و  فاقد درک ،یدرجات خاکستر ایمنبع نور 

.بدن حرکتدامن و 

1

 ترسيم فني دامن4

، مقوا، کاور کاغذ، مداد وزیساریتحر دیکاغذ سف

 یکن نرم و فشرده، تراش دست، پاک با درجات مختلف یطراح

کن کاغذ، سمباده، محو یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای

خته ، ت یکش فلزنرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکاغذ

حی مناسب طرا یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیز

دقیقه40زمان 

 چک لیست،

پروژه مشاهده،

 با گسترده جلو و پشت دامن یو کامل الگو قیدق میرست

 ب،یکامل مثل کمر، پنس، برش، ج اتیجزئ ی واصل یاجزا

فنی تناسبات تیبا رعا یلیو پ نیچ

3

نسبتاً  اتیدامن با جزئ گسترده یالگو صحیح میترس

مشخص
2

 یاصل یاجزا گسترده لباس. ناقص و ناهماهنگ میترس

 یگذاریدر فرم و جا یتناسبیب .شدهحذف اینامشخص 

.عناصر

1

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی و 

 نگرش: 

توسعه شایستگی و دانش، طرز صحیح نشستن در هنگام  

راحی، در نظر گرفتن شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه،صرفه ط

 جویی در مصرف کاغذ

مشاهده و فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام 

کار(

 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی (  4و3و2از  2داقل نمره کسب ح  -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

د، در هر محیط کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شو .2

 باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 وسیعی از کارها و فعالیت ها با سطح مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



 

نمون برگ ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 استاندارد عملکرد کار:    753712012کدپيمانه/پودمان  دوزندگانخياط ها و حرفه : 753712کد حرفه

متناسب با استفاده ازانواع پارچه هاي نخي   هيدوخت دامن اول

به وسيله ماشين دوخت و  با رعايت اصول  يشخص زيبر اساس سا

 دقيقه   360رعت عمل در مدت زمان فني دوخت ،تميزي و س

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلوارغل: وظيفه ش 75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  برش و دوخت دامنکار7537120122کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

 نمره 

 

رچهبرش پا1

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

: ، پارچه موادبرد. تیوا کیدوخت، متر و خظ کش و ماژ نیماش

برش  زی: مزاتیتجهآماده شده یمناسب با مدل دامن و الگو

 نی، ماش"ثابت و متحرک"اتو  زینور، م زیبرد، م تیپارچه، تخته وا

،  یپرس و دست یاتوها ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ یها

 زمان. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان یاطیپاراوان ، مانکن خ

 قهیدق 40: 

مشاهده،فهرست  

 وارسی، پرسش

 دمانیکامل جهت راه پارچه، چ تیپارچه با رعا قیبرش دق

رعایت هنگام برش. یسازالگو و اصلاحات مدل یاصول

 چهچیدمان جهت صرفه جویی در مصرف پار

3

انتخاب پارچه دامن متناسب با مدل دامن و فرم اندام و 

الگو بهینهتوجه به چیدمان  دونبرش آن ب
2

1برش ناقص و دارای اشکالات عمده 

 پيدوخت ز2

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

مخصوص  هیو پا تیوا کیدوخت، متر و خظ کش و ماژ نیماش

: ، پارچه مناسب با مدل مواد. کوچک یچیسوزن ته گرد و ق پیز

 نی، ماش"ثابت و متحرک"اتو  زی: مزاتیتجه.پیدامن و انواع ز

،  یپرس و دست یاتوها ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ یها

 قهیدق80:  زمان. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان پاراوان ، 

مشاهده،فهرست  

 ،یوارس

 ،پروژهرسشپ

 پیانتخاب نوع ز ،با دقت و مهارت بالا پیدوخت ز

متناسب با مدل صورت گرفته و نحوه  وصل آن کاملاً 

. اشکالن چین خوردگی و وزیپ بد زیو تم حیصح

تشخیص نوع دوخت زیپ متناسب با پارچه

3

دوخت زیپ به روش مخفی به درستی انجام شده و وصل 

با اشکالات جزئیتمیز و صحیح آن 
2

1با اشکالاتی همراه استدوخت زیپ 

3
دوخت پنس ها 

 و اتصال تکه ها

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق  

: ، پارچه  موادبرد. تیوا کیدوخت، متر و خظ کش و ماژ نیماش

تخته  برش پارچه، زی: مزاتیتجه. چسب ییبرش خورده نوار و لا

دوخت  یها نی، ماش"ثابت و متحرک"اتو  زینور، م زیبرد، م تیوا

، پاراوان ، مانکن  یپرس و دست یاتوها ،یو صنعت یهمه کاره خانگ

 قهیدق120:  زمان. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکانیاطیخ

مشاهده،فهرست  

 پرسش ،یوارس

 تیدامن با دقت بالا، رعا یهاها و اتصال تکهدوخت پنس

 قیو تطب حیصح یدهدر خطوط، فرم یکنواختیتقارن، 

مدل انجام شده یکامل با طراح

3

اتصال صحیح قطعات دامن ، دوخت پنس ها ، تمیزی 

دوخت و اتوکاری
2

ناهماهنگ  یهاصورت نامرتب، با اندازهها بهتکه ایها پنس

دامن  یاند و فرم کلتقارن دوخته شده تیبدون رعا ای

است. حیناصح ایاقص ن

1

4
دوخت نوار کمر 

 دامن يو لب 

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

چسب هی: ، پارچه دامن و انوار کمر، لامواد.دوخت، متر نیماش

 نی، ماش"ثابت و متحرک"اتو  زیبرش پارچه، م زی: مزاتیتجه.

،  یپرس و دست یاتوها ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ یها

 زمان. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت نامک یاطیپاراوان ، مانکن خ

قهیدق120: 

مشاهده،فهرست  

پرسش ،یوارس

دوخت نوار کمر و لبه دامن با دقت بالا، ظرافت، استحکام 

در  بریفارس زیتم یاجرا با مدل دامن  یکامل و هماهنگ

همراه با خلاقیت در دوختچاک 

3

ی و اتصال آن به دامن ، دوخت چاک دوخت نوار کمر 

همراه بااشکالات جزئیدامن به روش فارسی بر 
2

ی، عدم در دوخت نوار کمر و پاک دوز ییعدم توانا

تکمیل نهای دامن جهت ارائه
1

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی و 

 نگرش: 

اصول  تیرعا ،کارگاه زاتیاستاندارد تجه تیعارمسئولیت پذیری، 

در مصرف  ییجو صرفه،دوخت و اتو نیهنگام کار با ماش یمنیو نکات ا

در  یاضاف یپارچه ها یآور جمع،در مصرف برق ییصرفه جو پارچه

 افتیظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه باز

مشاهده و 

 فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی (  4و3و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 حیطی و نگرش از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست م 2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام  .2

 است.  سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

ایت و راهنمایی دیگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هد -

  



نمون برگ ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 استاندارد عملکرد کار:    753712013کدپيمانه/پودمان  خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

مدلسازي دامن ترکيبي بر اساس سايز شخصي با استفاده از 

 دقيقه 120در مدت زمان  ياحتمال وبير مناسب و رفع عابزا
 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامنوظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

 مهارتسطح شايستگي  الگوسازي دامن مدل دارکار7537120131کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

()ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...
 نمرهنتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

عيوب اندام1

تمام  نهیآ ،یاطیمتر خ ،یاطیابزار: سوزن ، صابون خ

 آماده ی: ، الگومواد قد، مداد، خط کش،نخ کوک

:  مکان یاتاق پرو، مانکن، صندل نه،ی: آزاتیتجه

 قهیدق10:  زمان کارگاه کارگاه الگو و دوخت

 چک لیست،

 پرسش،کارپوشه

تشخیص صحیح عیوب اندام و برطرف کردن آن به طور 

 صحیح 
3

تشخیص صحیح عیوب اندام  و برطرف کردن آن با 

اشکالاتی جزئی 
2

1تشخیص صحیح عیوب اندام و برطرف کردن آن روی الگو

2

 يالگو ليتبد

اساس دامن به 

 دار نيدامن چ

کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج،  ابزار: انواع خط

 ی:  الگومواد ،یرولت، متر، انواع قیچی ، چسب کاغذ

دامن ،، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب،   هیاول

سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و 

: میز رسم الگو، تخته وایت برد، زاتیتجه. پاک کن

:  زمان. وخت: کارگاه کارگاه الگو و د مکان.میز نور

 قهیدق30

 ، مشاهده، ستیچک ل

 پروژهپرسش،

 ،یو طبقات منظم و اصول هانیچ یبا دقت بالا، طراح لیتبد

خلاقانه  یسازفرم اندام و مدل تیرعا
3

استفاده از الگوی اساس متناسب با مدل انتخاب شده در 

مدل سازی دامن چین دار
2

ناهماهنگ و ناقص  ییم نهاانجام نشده، فر یدرستبه لیتبد

است
1

3

تبديل الگوي 

اساس دامن به 

 دار يليدامن پ

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش   

:  مواد ،یمدرج، رولت، متر، انواع قیچی ، چسب کاغذ

دامن ،، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع  هیاول یالگو

چسب،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، 

: میز رسم الگو، تخته وایت زاتیتجه. مداد و پاک کن

. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان. برد، میز نور

 قهیدق30:  زمان

 ، مشاهده، ستیچک ل

 پروژه پرسش،

با  یلیاساس به انواع پ یالگو یو اصول قیدق مدل سازی

 هایلیپ یخلاقانه رو یمدلساز ازیمتنوع و در صورت ن یطراح
3

دل سازی الگوی اساس دامن و تبدیل آن به دامن پیلی م

دار
2

 یدر جا هایلیانجام شده، پ حیناصح ایناقص  مدلسازی

 یتداخل در فرم دامن طراح اینادرست، بدون تناسب 

اند شده

1

4

تبديل الگوي 

اساس دامن به 

 يبيدامن ترک

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، 

 ی:  الگومواد ،یلت، متر، انواع قیچی ، چسب کاغذرو

دامن ،، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب،   هیاول

سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و 

: میز رسم الگو، تخته وایت برد، زاتیتجه. پاک کن

 زمانخت. : کارگاه کارگاه الگو و دو مکان.میز نور

قهیدق 50:

 ، مشاهده، ستیچک ل

آزمون پرسش،

عملکردی

خاص  یهاانواع برش قیدق یبا اجرا یبیدامن ترک مدلسازی

نوآورانه  یسازکامل تناسبات، حفظ فرم اندام، و مدل تیرعا

.یو کاربرد ینییتز  یهابرش جادیا

3

مدلسازی الگوی اساس دامن و تبدیل آن به دامن ترکیبی 

غیر قرینه
2

ها برش نیب یدرست انجام شده، ارتباط منطقنا مدلسازی

.استناهماهنگ  یوجود ندارد، فرم کل
1

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی و 

  نگرش:

 

طرز صحیح نشستن هنگام ترسیم ،تفکرخلاق،

آوری  جمع،صرفه جویی در مصرف کاغذ الگو،الگو

مخصوص و استفاده از ،کاغذ های اضافی در ظروف

 آن در چرخه بازیافت

مشاهده و فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی ( 4و. 3و  2از مراحل   2نمره  کسب حداقل  -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح  تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام .2

 شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



نمون برگ 

ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 استاندارد عملکرد کار:    753712013کدپيمانه/پودمان  ها و دوزندگانخياط حرفه : 753712کد حرفه

دوخت يك مدل دامن مدل دار قرينه يا غير قرينه 

، با استفاده از الگوي مدلسازي شده بر اساس 

 ساعت10سايز شخصي ،در مدت زمان 

سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

 مهارتسطح شايستگي  دوخت دامن مدل دارکار7537120132کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

 نمره 

 

1
آماده سازي  پارچه 

برش دامن يبرا

مداد، خط  ،یاطیمتر خ ،یاطیصابون خابزار: سوزن ، 

: پارچه مناسب مدل ،انواع سوزن و نخ مواد. کش،نخ کوک

 نیدوخت، پارچه،  کاربن، روغن مخصوص ماش نیماش

: زاتیتجه. یبرد، انواع سوزن دست تیوا کیدوخت،  ماژ

 یها نیماش ،اتو  زیبرد، م تیبرش پارچه، تخته وا زیم

: کارگاه الگو و  مکان. ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ

 قهیدق 120:  زمان. دوخت

،  ستیچک ل

 پرسش مشاهده،

با درنظر گرفتن جهت راه پارچه،  ،یاصول دمانیچ

 قطعات؛  یگذاردر مصرف، و دقت بالا در محل ییجوصرفه

 استفاده از فنون خلاقانه 

3

2چیدمان صحیح در مدت زمان تعیین شده

1چیدمان نادرست، در برش پارچه نیازمند کمک است.

2
وصل قطعات و پرو 

 يريگ

مداد، خط  ،یاطیمتر خ ،یاطیابزار: سوزن ، صابون خ 

: پارچه مناسب مدل ،انواع سوزن و نخ مواد. کش،نخ کوک

 نیدوخت، پارچه،  کاربن، روغن مخصوص ماش نیماش

: زاتیتجهی. برد، انواع سوزن دست تیوا کیدوخت،  ماژ

 یها نیماش ،اتو  زیبرد، م تیبرش پارچه، تخته وا زیم

: کارگاه الگو و  مکان. ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ

 قهیدق 300:  زمان. دوخت

،  ستیچک ل

 پرسش مشاهده،

  

3اتصال صحیح قطعات، پرو لباس بدون ایراد

2رو لباس با اشکالات جزئیپاتصال صحیح قطعات،

1پرو با اشکالات عمدههنگ قطعات ،اتصال ناهما

3
 يدوخت و اتو

 يينها

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج،   

 هیاول ی:  الگو،موادیرولت، متر، انواع قیچی ، چسب کاغذ

دامن ،، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب،  سوزن ته 

 گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک کن

:  مکان : میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نورزاتیتجه

 قهیدق 180:  زمان کارگاه کارگاه الگو و دوخت

،  ستیچک ل

 مشاهده،

 ،پروژهپرسش

 ق،یدق یینها یاتو یدوزپاک ای یدوزلبهدوخت صحیح 

 هانیدرزها و چ ن،ییمناسب در قسمت پا ییستایبا ا

در چاک،  یربیمثل فارس یاحرفه یهاکیاز تکن استفاده

یمخف یدوزلبه

3

دوخت پیلی ها ، پنس ها ، سجاف کمری ، پاکدوزی و 

بااشکالات جزئی ارائه نهایی و کامل دامن
2

1دوخت نهایی با اشکالات عمده همراه است

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست 

 محیطی و نگرش: 

N12،هنگام  یمنیو نکات ا اصول تیرعا تصمیم گیری

استفاده از  حیصح تیریمد ،دوخت و اتو نیکار با ماش

 ، مواد و ابزار زاتیتجه

مشاهده و فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 انجام کار :معیار شایستگی  .3

 ) مراحل بحرانی (  3و 2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی : صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از تعریف سطوح شایستگی .4

 مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 ی خود، سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارها -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



نمون برگ ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:
 

 استاندارد عملکرد کار:    753712014کدپيمانه/پودمان  خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

پردازي يك مدل شلوار  هيطراحي و سا

سه  ايتمام رخ  يبر روي مانکن در نما

 ميدرجه و ترس 45رخ با زاويه نور 

 دقيقه 180آن  در مدت  يگسترده 

 L2سطح صلاحيت حي و دوخت دامن و شلوارطراوظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  طراحي شلوارکار7537120141کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

 

 نمره 

طراحي انواع شلوار1

(، مقوا، کاور کاغذ،  - زی)سا ریتحر دیکاغذ سف

کن نرم و فشرده، ، پاک با درجات مختلف یمداد طراح

کاغذ،  یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای یتراش دست

کش نرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذسمباده، محو

 یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یفلز

 .یراحمناسب ط

 دقیقه 60

چک لیست، 

 مشاهده، پروژه

طراحی دقیق مدل شلوار و شکل گیری خطوط کمر و 

کامل فرم  تطابقو   جزییات در دید تمام رخ و سه رخ

 خلاقیت در طراحیشلوار

3

مدل شلوار و شکل گیری خطوط کمر طراحی صحیح 

جزییات در دید تمام رخ و سه رخ اشکالات جزئی و
2

 و نامتناسب. ستایا یبدن، طراح توجه به حرکات عدم

ناقص اجزا شلوار و عدم توجه به  ایساده  یطراح

کاربرد. ایتناسب 

1

 سايه پردازي شلوار2

(، مقوا، کاور کاغذ،  - زی)سا ریتحر دیکاغذ سف

کن نرم و فشرده، ، پاک با درجات مختلف یمداد طراح

غذ، کا یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای یتراش دست

کش نرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذسمباده، محو

 یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یفلز

 .یمناسب طراح

 دقیقه 60

چک لیست، 

 مشاهده، پروژه

 یهماهنگ ،یخاکستر یهافیبا ط قیدق یپردازهیسا

حرکات پارچه  یعیو طب ایپو شیکامل با منبع نور، نما

با فرم بدن. در ارتباط

3

توجه به منبع  ،یاز درجات خاکستر صحیحاستفاده 

 اتیقابل قبول فرم با جزئ شینور، نما
2

با اشکالاتی اجرای سایه پردازی مدل های شلوار 

همراه است
1

 ترسيم فني شلوار3

(، مقوا، کاور کاغذ،  - زی)سا ریتحر دیکاغذ سف

کن نرم و فشرده، ، پاک تلفبا درجات مخ یمداد طراح

کاغذ،  یچیکاتر، ق غیت ،کاتر،یکیمکان ای یتراش دست

کش نرم، خط یموقلم ،یاپنبه ای یکن کاغذسمباده، محو

 یو صندل زیمنور،  زیکاغذ، م رهیگ ،یردستیتخته ز ،یفلز

 دقیقه 60.یمناسب طراح

چک لیست، 

 مشاهده، پروژه

 اتیو جزئ کامل یجلو و پشت با اجزا قیدق میترس

ی و ساختاریفن
3

2با اشکالات جزئیصحیح الگوی گسترده شلوار  میترس

 شیگسترده شلوار، عدم نما یاز الگو یدرک سطح

جلو و پشت میاجزا و فقدان انسجام در ترس حیصح
1

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی 

 و نگرش: 

 

نشستن در  حیحطرز ص توسعه شایستگی و دانش،

 یو اجتماع یفرهنگ طیدر نظر گرفتن شرا ی،هنگام طراح

 در مصرف کاغذ ییجو صرفه،جامعه

مشاهده و فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 نجام کار :عیار شایستگی ا .1

 ) مراحل بحرانی (  3و 1از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

حیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلا .2

 باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 خود، سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای  -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



نمون برگ ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 استاندارد عملکرد کار:    753712014کدپيمانه/پودمان  خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

ترسيم الگوي اساس شلوار با استفاده از سايز 

 ياحتمال وبيبر اساس متد مولر و رفع ع 40

 دقيقه 120اندام  در مدت زمان 

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  ترسيم الگوي شلوارکار7537120142کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
 نمره نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

1
تعيين مختصات 

اندازه گيري

نواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، ابزار:  ، ا

مواد:  انواع کاغذ برش، کاربن، . رولت، متر، انواع قیچی

انواع چسب،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، 

اتاق پرو،  نه،ی: آزاتیتجه.مدادرنگی، مداد و پاک کن

. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان. یمانکن، صندل

 قهیدق 5:  زمان

چک لیست، 

 ، مشاهدهپرسش

استخراج صحیح اندازه ها از جدول سایز درج اندازه ها در جدول 

در مدت زمان کمتر از حد  تناسبات لیو تحل ثبتدست نویس  ، 

 تعیین شده

3

، درج اندازه ها در جدول  زیاندازه ها از جدول سا حیاستخراج صح

، در مدت زمان خاص در تناسبات لیتحل بدون  سیدست نو

دهتعیین ش

2

در مدت  انجام محاسبات اولیه جهت ترسیم کادراساس شلوارعدم 

معین
1

2
ترسيم الگوي 

 اساس شلوار

ابزار:  ، انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، 

مواد:  انواع کاغذ برش، کاربن، . رولت، متر، انواع قیچی

انواع چسب،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، 

اتاق پرو،  نه،ی: آاتزیتجه.مدادرنگی، مداد و پاک کن

. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان. یمانکن، صندل

 قهیدق 75:  زمان

چک لیست، 

 مشاهده، پروژه

و ترسیم قسمت های مختلف داخلی و خارجی الگوی اساس شلوار

متنوع. یسازمنظور مدلدر فرم به راتییتغ جادیا ییتوانا
3

 الگوی اساس شلوار ترسیم قسمت های مختلف داخلی و خارجی
با اشکالات جزئی

2

تناسبات و  تیعدم رعا ح،یبا فرم ناصح شلوار اساس  یالگو میترس

هاپنس ای یخطا در محل خطوط اصل
1

3
و کمر  بيج ميترس

 شلوار

ابزار:  ، انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش   

مواد:  انواع کاغذ برش، . مدرج، رولت، متر، انواع قیچی

،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، کاربن، انواع چسب

اتاق پرو،  نه،ی: آزاتیتجه.مدادرنگی، مداد و پاک کن

. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان. یمانکن، صندل

 قهیدق 20:  زمان

چک لیست، 

 مشاهده، پروژه

 اندشده میدرست شلوار ترس یالگو یبا دقت و تناسب رو هابیج

انجام شده  یبیترک ایلاقانه خ یطراحشده  یطراح اتیبا جزئ کمر

مدل ییبایبا حفظ تناسب اندام و ز

3

ترسیم الگوی نوار کمری شلوار، ترسیم جیب متناسب با مدل و 

فرم اندام
2

1هیپا یناقص بودن الگو لیبه دل یکمر ای بیج میدر ترس یناتوان

4
رفع عيوب اندامي 

 در شلوار

، گونیا، خط کش مدرج، ابزار:  ، انواع خط کش منحنی

مواد:  انواع کاغذ برش، کاربن، . رولت، متر، انواع قیچی

انواع چسب،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، 

اتاق پرو،  نه،ی: آزاتیتجه.مدادرنگی، مداد و پاک کن

. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان. یمانکن، صندل

قهیدق 20:  زمان

چک لیست، 

آزمون مشاهده، 

دیعملکر

 یو علم قیاصلاحات دق اعمال.یاندام وبیکامل انواع ع ییشناسا

 نیدر ع یفرم الگو و تناسب کل حفظشلوار  یالگو یرو

خاص ای یبیترک یهااندام یراهکار خلاقانه برا ارائه.اصلاح

3

2تشخیص صحیح عیوب اندام و برطرف کردن آن روی الگوی شلوار

 اصلاحات.یاندام بیع حیصح لیلتح ای صیدر تشخ یناتوان

شود یشلوار م یاشتباه که باعث اختلال در فرم کل ای تناسبیب
1

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی و 

 نگرش: 

N36 ،جمع آوری کاغذ های اضافی توسعه دانش و یادگیری

طرز  ،در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت

صرفه جویی در مصرف  ،یح نشستن هنگام ترسیم الگوصح

 کاغذ

مشاهده و 

 فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی ( 4و 3و 2 از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح  تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط .2

 شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 ها و فعالیت هابا سطح وسیعی از کار مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



نمون برگ ارزشيابي کار

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    753712015نه/پودمان کدپيما خياط ها و دوزندگانحرفه : 753712کد حرفه

در  يگشاد با مدل شلوار يالگوساز

در  40زيبا استفاده از سا )خمره اي(کمر

 هقيدق 120مدت زمان 

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتتگي سطح شايس مدلسازي شلوارکار7537120151کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

 

 نمره

 

1
ترسيم الگوي دامن 

شلواري

ابزار:  ، انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 

:  انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب،  مواد. متر، انواع قیچی

سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک 

: کارگاه  مکان یاتاق پرو، مانکن، صندل نه،ی: آزاتیتجه.کن

 قهیدق20:  زمان.کارگاه الگو و دوخت

چک لیست، 

 پرسش،پروژه

با دقت  یشلواردامن یالگو تبدیل الگوی اساس شلوار به 

 یدر طراح تیتنوع و خلاق جادیا.تناسباتو فرم تیا رعاکامل، ب

 مدل 

3

یز داده شده و تبدیل آن به کپی برداری از اساس شلوار با سا

 در مدت معین الگوی دامن شلواری
2

1.یشلواربه دامن هیپا یالگو لیتبد یدر اجرا یناتوان

2

تبديل الگوي اساس 

شلوار به 

شلوارباگشادي در 

 (يکمر)خمره ا

ابزار:  ، انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج،   

مواد:  انواع کاغذ برش، کاربن، انواع . رولت، متر، انواع قیچی

چسب،  سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و 

:  مکان یاتاق پرو، مانکن، صندل نه،ی: آزاتیتجه.پاک کن

قهیدق 70:  زمان.کارگاه کارگاه الگو و دوخت

 

 پرسش،چک لیست،

 پروژه

 یجا قیدر کمر با محاسبه دق یگشاد ای یلیپ حیصح میترس

فرم  اصلاح ، رسم دقیق سجاف کمریهاگشاد و انتقال ساسون

 تیخلاق اعمالشلوار بر اساس مدل 

3

انتقال پنس در مدل سازی ، متناسب با مدل شلوار خمره ای 

و رسم صحیح سجاف کمری
2

 ،یلیپ یبه مدل دارا هیپا یالگو لیدر تبد ییعدم توانا

 فرم خاص ای یکشاد

در خطوط و تناسب یاساس راداتیا

1

3

تبديل الگوي اساس 

 شلوار گشاد

() 

ابزار:  ، انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج،   

مواد:  انواع کاغذ برش، کاربن، انواع . رولت، متر، انواع قیچی

رد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و چسب،  سوزن ته گ

:  مکان یاتاق پرو، مانکن، صندل نه،ی: آزاتیتجه.پاک کن

 قهیدق 15: زمان کارگاه کارگاه الگو و دوخت

 پرسش،چک لیست،

 پروژه

کات با بوت ایبه مدل دمپا گشاد  هیپا یالگو قیدق لیتبد

 استفاده.. .یمحل گشاد یفرم، تقارن، و انتخاب اصول تیرعا

 یگشاد بیفرم دمپا )ترک یخلاقانه در طراح یهاکیاز تکن

دار(با چاک، مدل

3

حفظ تبدیل الگوی پایه به مدل دمپا گشاد ، کنترل خطوط ،

تناسبات میات بالاتنه و پایین تنه شلوار
2

ایجاد گشادی در لبه شلوار متناسب با مدل شلوار دم پا 

گشاد
1

4

 اساس يالگو ليتبد

شلوار به 

 کسرهيشلوار

() 

ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت،   

شلوار ،،  هیاول ی:  الگومواد ،یمتر، انواع قیچی ، چسب کاغذ

یت برد، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب،  ، ماژیک وا

: میز رسم الگو، تخته زاتیتجه مدادرنگی، مداد و پاک کن

 : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان یقد نهیوایت برد، آ

قهیدق 15:  زمان.

 پرسش،چک لیست،

پروژه

شده کنترل یبا گشاد به مدل  هیپا یکامل الگو لیتبد

تقارن خطوط جلو و  تیرعا.فاق و ران یاصول یو طراح

بییترک یهابیج ایخلاقانه در فرم دمپا  یطراح.پشت

3

اسب با مدل شلوار یکسره گشاد تغییر یا انتقال پنس ها متن

با رعایت تقارن درالگوی پشت و جلو
2

1نادرست آن یاجرا ای  یشناخت فرم کل عدم.

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

بهداشت, توجهات زیست محیطی و 

 نگرش: 

N15،جمع آوری کاغذ های اضافی در ظروف  تفکرخلاق

طرز صحیح  زیافتمخصوص و استفاده از آن در چرخه با

 صرفه جویی در مصرف کاغذ ،نشستن هنگام ترسیم الگو

مشاهده و فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی ( 3و 2و  1از مراحل   2 کسب حداقل نمره  -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

د، در هر محیط کاری ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شو .2

 سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 وسیعی از کارها و فعالیت ها با سطح مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن -

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. -

  



نمون برگ ارزشيابي کار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 استاندارد عملکرد کار:    753712015کدپيمانه/پودمان  زندگانخياط ها و دوحرفه : 753712کد حرفه

برش و دوخت يك شلوار ساده جيب دار با سايز شخصي بر 

اساس متد مولر ، بادر نظر گرفتن اصول و نکات فني دوخت 

 ساعت 10در مدت زمان 

 L2سطح صلاحيت طراحي و دوخت دامن و شلواروظيفه شغل:  75371201کد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگي  برش و دوخت شلوارکار7537120152کد کار

 

کارمراحل رديف
 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

 نمره

 

برش پارچه1

وزن چرخ ،انواع نخ انواع س ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

: ، پارچه مواد.تیوا کیدوخت، متر و خظ کش و ماژ نیماش

برش پارچه،  زی: مزاتیتجهآماده شده شلوار   یالگو رایمناسب ب

 زمان. : کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکاننور،  زیبرد، م تیتخته وا

 قهیدق 60: 

چک لیست، 

مشاهده، 

 پرسش

کامل راه و  تیپارچه با رعا یوقطعات الگو ر یکاملاً اصول دمانیچ.

 یبررس.در مصرف پارچه ییجوبه صرفه ژهیو توجه .طرح پارچه

 کشش، آبرفت و جهت طرح پارجه قبل از برش

3

با مدل شلوار و فرم اندام زنانه ، برش  ناسبتمشلوار  انتخاب پارچه 

قطعات الگو ، تعیین بهینه توجه به چیدمان  دونپارچه شلوار ب

 جادرز های الگو

2

 دمانیدقت در چ عدم.عدم شناخت آن ایانتخاب پارچه نامناسب 

لازم یگذارناقص، بدون علامت ایناصاف  برش.الگو و تناسبات 
1

2

دوخت قسمت 

مختلف  يها

 شلوار

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

 یچیو قسوزن ته گرد  پیمخصوص ز هیدوخت، متر و پا نیماش

: ، قطعات دوخته شده شلوار  مواد. یضیکوچک و ژانت و بالشتک ب

، "ثابت و متحرک"اتو  زیبرش پارچه، م زی: مزاتیتجه. پیو انواع ز

پرس و  یاتوها ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ یها نیماش

 قهیدق 240:  زمان.: کارگاه کارگاه الگو و دوخت مکان.، یدست

چک لیست ، 

مشاهده ، 

 سشپر

بالا دوخته  یزیو فاق با دقت و تم یپهلو، داخل یدرزها

هر مرحله  یاتوکار.دوخت صاف و بدون موج خطوط..شده

.انجام شده بدون ایرادو  قیصورت دقبه

3

دوخت صحیح درزها ، جیب و پنس ، اتوکاری به درستی در 

هرمرحله انجام شده ، پرو اول انجام شده و ایرادات احتمالی 

ف شدهبرطر

2

1اشکالات عمده همراه استدوخت قسمت های مختلف شلوار با 

3
 پيدوخت  ز

 شلوار

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق  

: ، پارچه  برش خورده مواد.نینخ چ پ،یز هیدوخت، متر ، پا نیماش

 نیبر مخصوص ماش شیع کار پ، انوا هیچسب انواع پا یینوار و لا

سرد(  یدوخت، ماکو و ماسوره، صفحه خنک کننده پارچه )اتو

 زینور، م زیبرد، م تیبرش پارچه، تخته وا زی: مزاتیتجه.انواع لایی

و  یدوخت همه کاره خانگ یها نی، ماش"ثابت و متحرک"اتو 

:  مکان.یاطی، پاراوان ، مانکن خ یپرس و دست یاتوها ،یصنعت

 دقیقه180:  زمان. کارگاه الگو و دوخت کارگاه

چک لیست ، 

مشاهده ، 

 پروژه

آماده  قیکاملاً دق پیز یجا.متناسب با مدل انتخاب شده  پینوع ز

مناسب و کاملاً  پیز هیصورت متقارن، با پابه پیز دوخت.شده

.انجام شده دهیپوش

3

2انتخاب صحیح زیپ  و دوخت صحیح انجام شده است 

 یاز رو پیز ظاهر.با فاصله از خط فاق ایکج، شل،  پیز دوخت

زدهرونیب ایکار نامنظم 
1

4
دوخت کمر 

 شلوار

انواع سوزن چرخ ،انواع نخ  ،یاطیسوزن ، صابون خ ،یچیابزار: ق

 هی: ، شلوار آماده دوخت  لامواد.دوخت، متر ،قزن،دکمه  نیماش

، "ابت و متحرکث"اتو  زیبرش پارچه، م زی: مزاتیتجه.چسب  

پرس و  یاتوها ،یو صنعت یدوخت همه کاره خانگ یها نیماش

: کارگاه کارگاه الگو و  مکان.یاطی، پاراوان ، مانکن خ یدست

قهیدق 120:  زمان.دوخت

چک لیست ، 

مشاهده ، 

پرسش

سرخود( کاملاً متناسب با خط کمر و مدل شلوار  ایکمر )جدا 

 دوخته شده

 یینها یاتوکار.. یدگیو بدون کش نواختکیها دوخت ق،یدق درزها

خط اضاف ایدار، بدون چروک خطوط فرم ،یاحرفه

3

با  دوخت کمری و قسمت های مختلف آن اتوکاری و پرو نهایی

اشکالات جزیی
2

1یدر دوخت نوار کمر و پاک دوز ییعدم توانا

شایستگی های غیر فنی , ایمنی, 

حیطی بهداشت, توجهات زیست م

 و نگرش: 

N72،در ظروف  یاضاف یپارچه ها یجمع آور مسئولیت پذیری

اصول و نکات  تیرعا ،افتیمخصوص و استفاده از آن در چرخه باز

در مصرف  ییصرفه جو ،دوخت و اتو نیهنگام کار با ماش یمنیا

 پارچه

مشاهده و 

فهرست 

 وارسی

2انجام تمام موارد به صورت کامل

1صورت ناقصانجام موارد به 

ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : .1

 ) مراحل بحرانی (  4و 3و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی های غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2ب حداقل میانگین کس -

هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یک تکلیف کاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط کاری ممکن است انجام  .2

 شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. 

 عی از کارها و فعالیت هاسه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهای خود، سروکار داشتن با سطح وسی مهارت )سطح -

گران.تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دی -

 


